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Objetivo General del Nivel Inicial

Desarrollar la familiaridad con el balon y realizar una nivelacion basica de las técnicas
individuales , juegos , ejercicios y tacticas fundamentales del Futbol.

Competencias Trabajadas

e Competencias Técnicas Basicas:

Control de balén.

Dominio del Baldn. ( secuencia técnica )
Remate a porteria.

Regate.

Conduccion y sus elementos.

Pase y recepcion.
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e Competencias Tacticas Bésicas
o Conocimiento de las tareas y funciones de cada posicién.
o Ubicacién en el campo de juego.
o Principios generales del juego ofensivo y defensivo.

e Competencias Fisicas Basicas
Coordinacion.

Agilidad

Velocidad de Reaccién.
Resistencia.

Flexibilidad y elasticidad articular
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e Competencias Psicolégicas.
Perseverancia.

Atencion

Respeto a las normas.

Trabajo en equipo.

Auto responsabilidad.

Tolerancia a la frustracion.

Motivacion.

Comunicacion eficaz.

Manejo de las emociones bajo presion.
Capacidad de aprendizaje y meta-aprendizaje.
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Metodologia

e Las primeras 6 semanas se centran en actividades analiticas apuntadas a desarrollar una
mayor familiaridad con el balén y sentar las bases de la técnica individual de cada
jugador(a).

e Se realizan al final de cada entrenamiento juegos tacticos menores para trabajar
secuencias técnicas globales y de tactica elemental en situaciones de juego.

¢ Enlas segundas 6 semanas los jugadores aprenden a mejorar sus técnicas de futbol base.

e En las ultimas 8 semanas las técnicas de futbol se combinan con ejercicios de
acondicionamiento fisico basicos para mejorar el desempefio en la cancha y prevenir
lesiones.

e Al final de cada clase, se revisan los aspectos clave de cada competencia aprendida, y se
pide al alumno que extraiga conclusiones sobre lo aprendido, que le permitan una instancia
de meta-aprendizaje cognitivo de la habilidad entrenada.
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Semana | Sesiones

Objetivo

| |

1 1 | Familiaridad con el balén. |
2 | Regate con vision periférica. |

2 3 | Control de balén. |
4 | Técnicas fundamentales del remate a porteria. |

3 5 | Pase y recepcion. |
6 | Ataque 1v1. |

4 7 | Familiaridad con el Balon. |
8 | Conducci6n y giro con balén. |

5 9 | Control de balén. |
10 | Remates a porteria. |

6 11 | Pasey recepcion. |
12 | Ataque 1vi1. |

7 13 | Familiaridad con el Balon, el control y el equilibrio. |
14 | Conduccién, girando con la pelota y la agilidad. |

8 15 | Control de balén y coordinacion. |
16 | Remates y agilidad. |

9 17 | Recepcion, percepcion y reaccion. |
18 | Ataque 1v1y la velocidad. |

10 19 | Habilidades mixtas / técnicas y equilibrio. |
20 | Técnicas en situaciones de oposicién y la alerta. |

Notas:

Todos los entrenamientos terminan con una préactica de futbol dirigido de alrededor de 25
minutos.

Al comienzo del programa se realizara una evaluaciéon diagnéstica de competencias
basicas futbolisticas, que permitira al alumno(a) conocer su nivel inicial de competencias
futbolisticas.

Al finalizar cada nivel, se realizara una evaluacion idéntica a la inicial, la cual indicara si el
alumno(a) puede ser integrado a las clases del nivel siguiente.

Durante el mes de inicio del programa de entrenamiento se exigira una evaluacién médica
al alumno para confirmar su aptitud para la practica del deporte y del entrenamiento.

Cada alumno es el principal responsable de su proceso de aprendizaje, y la Academia
Entrenaenlinea buscara estimular el desarrollo y la superacién personales, antes que
focalizarse en lo netamente competitivo.

El aumento en la competitividad y la mejoria del desempefio Futbolistico debiera darse
como consecuencia natural de la evolucion técnica y tactica del jugador.
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